
Faites que ça compte 
Guide parental de la gestion financière chez les jeunes
Les parents enseignent beaucoup de choses à leurs enfants, que ce soit directement ou par l’exemple. Mais, de façon générale, la 
gestion des finances personnelles ne vient pas au sommet de la liste. C’est pourquoi les Autorités canadiennes en valeurs mobilières 
ont élaborés le programme Faites que ça compte, parce que les leçons apprises en bas âge sur les activités quotidiennes peuvent 
aider les jeunes à adopter des comportements financiers responsables une fois devenus adultes.

Soyez un mentor financier pour votre enfant et aidez-le :
•	 à être autonome et autosuffisant;
•	 à prendre des décisions et à faire des choix éclairés;
•	 à faire preuve de jugement et à aborder la consommation de manière réaliste;
•	 à acquérir les compétences et les connaissances nécessaires pour assurer sa sécurité financière.

Le programme Faites que ça compte propose des activités et des renseignements qui vous aideront à intégrer des leçons 
de gestion des finances personnelles aux activités quotidiennes. Ainsi, vous pourrez facilement transformer vos courses en 
occasions de formation.

Le présent guide est votre principale resource de mentorat. Il propose des activités et des conseils en vue d’améliorer la gestion des 
finances personnelles. Gardez-le à portée de la main et consultez-le pour avoir des idées et de l’inspiration.

À l’extérieur de la maison - Les sorties sont souvent synonymes de courses, de magasinage et de dépenses. Elles offrent 
d’excellentes occasions de faire participer votre enfant au processus d’achat et de lui donner des leçons pratiques de gestion des 
finances personnelles.

Des leçons pour la vie - Il existe de nombreuses possibilités d’enseigner les fondements de la gestion des finances personnelles. 
De l’épargne aux dépenses en passant par les investissements sûrs, ces concepts aident votre enfant à jeter les bases d’un avenir 
financier couronné de succès.

Les jalons - Chaque famille célèbre des jalons importants, qu’il s’agisse de la rentrée scolaire de votre enfant, de son premier 
téléphone cellulaire ou de son premier emploi. Planifiez ensemble ces jalons et aidez-le à établir un équilibre entre des attentes 
irréalistes et la réalité financière de la famille.

Du plaisir avec les amis - Il peut être difficile pour votre enfant de gérer ses finances lorsqu’il est avec des amis. Faites‑le participer à 
des activités de groupe qui démontrent que des dépenses réduites ne se traduisent pas nécessairement par une perte de plaisir.

Suppléments - L’apprentissage de votre enfant en matière de gestion des finances personnelles est un processus continu. En plus de 
renseignements à l’intention des mentors financiers, les supplements du programme Faites que ça compte comprennent des outils, des 
ressources et des feuilles de travail utiles.
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