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premier emploi
Votre enfant n’est peut-
être pas assez âgé pour 
occuper un « véritable » 
emploi, mais vous pouvez 
toujours en discuter avec 

lui. Tondre le gazon, garder des enfants et 
promener le chien sont des emplois si votre 
enfant est payé pour ces tâches.

	 Activité
Discutez de la paie et 	
du chèque de paie
Une des découvertes les plus brutales à mesure 
qu’on grandit est la prise de conscience qu’on ne 
peut pas dépenser tout son chèque de paie pour 
se divertir. Vous devez effectivement en utiliser 
une partie pour payer vos factures et subvenir 
à vos besoins. Un enfant a tendance à dépenser 
tout ce qu’il gagne, ce qui se traduit par une vision 
illusoire de son revenu discrétionnaire (le montant 
que vous pouvez dépenser comme bon vous 
semble après avoir payé les factures).

Si vous aidez votre enfant à dépenser selon 
ses moyens lorsqu’il est jeune, il pourra le faire 
beaucoup plus facilement lorsqu’il sera plus âgé.

Aidez-le à mettre en perspective le coût des 
articles qu’il désire en le traduisant en nombre 
d’heures de travail. Si votre enfant veut acheter un 
article qui coûte 50,00 $ (56,00 $ taxes de vente 
incluses) et qu’il gagne 8,00 $ l’heure, moins les 
impôts et les retenues, l’article lui coûtera une 
journée de travail complète.

Lorsque votre enfant reçoit son premier chèque 
de paie, examinez-le avec lui. Expliquez-lui les 
retenues salariales, soit les impôts, les cotisations 
au RPC et toutes les autres déductions possibles. 
Discutez d’un plan d’attaque pour la gestion de 
son argent. Idéalement, chacun devrait mettre de 
côté au moins 10 % de ses chèques de paie dans 
un compte d’épargne ou de placement. Essayez 
de faire en sorte que cela se produise avant même 
que votre enfant ne touche à l’argent. Par exemple, 
si sa paie est déposée dans un compte de chèques, 
votre enfant peut programmer un transfert 
automatique de 10 % du montant dans un compte 
d’épargne séparé.

	 Conseils
Déposez 10 % de votre paie dans votre propre 
compte d’épargne! – « Payez-vous d’abord 
vous-même », voilà une des règles d’épargne les 
plus anciennes que vous devriez connaître. Cela 
peut être difficile, mais vous devriez déposer 
idéalement 10 % de ce que vous gagnez dans un 
compte d’épargne, avant même de faire un achat 
ou de payer vos factures.

Établissez des paramètres de dépense réalistes! 
– Si vous ne pouvez dépenser que 25 % de votre 
chèque de paie à titre de revenu discrétionnaire, 
assurez-vous que c’est la même chose pour votre 
enfant. Demandez-lui de mettre de côté la plus 
grande partie de son argent et de l’épargner. Il se 
peut qu’il ne veuille pas limiter ses dépenses, mais 
cela l’aide à se préparer à la réalité des « salaires 
de débutant » une fois qu’il aura quitté la maison.

Expliquez les dépenses de la « vraie vie »  
– À l’aide de la fiche budgétaire du mentor, 
discutez avec votre enfant des dépenses de la 
« vraie vie » qu’il devra assumer lorsqu’il sera 
plus âgé et autonome. Montrez-lui comment vous 
répartissez le montant de votre propre chèque 
de paie. Assurez-vous qu’il comprend comment 
subvenir à ses besoins avec l’argent qu’il gagne – 
il ne s’agit pas simplement d’avoir de l’argent pour 
acheter tous les articles à la mode!
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première journée d’école
La rentrée scolaire est 
un événement important 
pour vous et votre enfant. 
Les coûts associés à 
l’école augmentent 

continuellement et peuvent être difficiles à 
gérer pour les mentors financiers.

	 Activités
Achetez des fournitures 
scolaires en vrac avec 
des amis
Communiquez avec les parents des amis de votre 
enfant pour savoir s’ils seraient intéressés à 
combiner leurs efforts. En profitant des remises 
quantitatives et en divisant ensuite la facture entre 
les acheteurs, le premier achat de fournitures 
est beaucoup plus facile à assumer. Les enfants 
peuvent participer à l’exercice en parcourant les 
circulaires, les catalogues et les ressources en 
ligne pour découvrir les meilleures aubaines. Si les 
achats sont répartis entre plusieurs commerces, 
chaque famille peut s’occuper d’une partie de la 
liste, ce qui permettra d’économiser du temps et 
des frais de transport.

Faites que ça compte réellement en essayant de 
mettre en œuvre une initiative à l’école en vue de 
négocier l’achat en vrac des fournitures scolaires 
pour l’ensemble de la classe.

Préparez ensemble 
votre dîner
Si vous apportez votre dîner au lieu de l’acheter, 
vous et votre enfant réaliserez des économies 
importantes. Chaque jour avant qu’il ne parte à 
l’école, prenez le temps de préparer le dîner avec 
votre enfant. Si vous avez tous les deux le même 
dîner, vous réduirez le temps de préparation, 
économiserez de l’argent et obtiendrez 
probablement un repas beaucoup plus nutritif 
que celui que vous pourriez acheter. Demandez à 
votre enfant de vous aider à parcourir les annonces 
hebdomadaires des supermarchés pour découvrir 
les aubaines sur vos aliments préférés.

Apportez votre dîner et réalisez des économies 
importantes :
Si vous donnez à votre enfant 4,00 $ par jour pour le 
dîner dès la première année d’école, vous dépenserez 
beaucoup d’argent. En gros, 4,00 $ par jour = 20,00 $ 
par semaine = 800,00 $ par année = 9 600,00 $ 
jusqu’en 12e année. Si vous investissiez ce montant 
au cours des ans, vous paieriez une bonne partie des 
études postsecondaires de votre enfant!

	 Conseils
Mettez un peu d’argent de côté pour les frais 
scolaires « cachés » – Mettez un peu d’argent de côté 
chaque mois pour les diverses activités scolaires de 
votre enfant, comme le théâtre ou les excursions. Ces 
frais non planifiés peuvent causer des difficultés à 
une famille à court d’argent.

Activités parascolaires – La participation d’un enfant 
à des activités parascolaires offre de nombreux 
avantages, qui s’accompagnent toutefois de coûts. 
Examinez la possibilité d’acheter l’équipement 
nécessaire à un magasin qui vend des articles de 
sport usagés ou de les louer. Vous pouvez aussi louer 
des instruments de musique. Même s’il ne s’agit pas 
d’une solution à long terme, la location peut vous 
aider à réduire vos coûts pendant la période d’essai.
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anniversaire
Qu’il s’agisse de 
l’anniversaire de votre 
enfant ou de celui d’un 
de ses amis, les fêtes 
sont importantes pour les 

enfants. Mais il n’est pas nécessaire que de tels 
événements vous ruinent. Il y a de nombreuses 
façons d’organiser une fête mémorable sans 
grever vos ressources financières.

	 Activités
Établissez des priorités
Les enfants ont beaucoup d’idées sur la façon 
de célébrer leurs anniversaires. Vous pouvez 
organiser une fête mémorable tout en laissant 
savoir à votre enfant qu’il devra faire des 
compromis. Avant de discuter de l’événement avec 
votre enfant, décidez du montant que vous êtes 
prêt à dépenser pour la fête. Soyez réaliste – si 
vous placez la barre trop haut, cela peut avoir des 
incidences financières sur d’autres éléments de 
votre budget. Mettez les chiffres sur papier et n’y 
dérogez pas au moment de faire participer votre 
enfant à la planification de la fête.

Demandez-lui le genre de fête qu’il aimerait avoir. 
Le nombre d’amis qu’il souhaiterait inviter. L’endroit 
où il voudrait aller. Ce qu’il aimerait faire. Essayez 
ensemble de faire en sorte que les demandes de 
votre enfant respectent le budget familial.

Amusez-vous en préparant 	
la fête
Après avoir établi un plan pour la fête d’anniversaire 
de votre enfant, il faut préparer cette dernière. Vous 
et votre enfant pouvez faire des choses amusantes 
à la maison qui vous aideront à réduire les coûts 
liés à la fête. Donnez-lui la responsabilité de diriger 
une partie de la préparation.

Si vous faites vous-même le gâteau, de petits 
gâteaux ou d’autres plats pour la fête, vous 
réaliserez des économies. Recherchez des recettes 
de petites bouchées que vous pouvez congeler et 
demandez à votre enfant de vous aider à les réaliser.

Vous trouverez des cartes d’invitation, des 
serviettes et des assiettes en papier, des 
nappes jetables, des ustensiles en plastique, 
des décorations et divers accessoires à prix 
raisonnable à un magasin à un dollar ou à prix 
réduits. Demandez à votre enfant de vous aider à 
choisir les articles.

Votre enfant pourrait aussi exprimer sa créativité en 
fabriquant ses propres invitations et décorations.

Si vous prévoyez remettre des « sacs à surprises » 
aux invités, demandez à votre enfant de vous aider 
à les remplir avec de menus articles achetés au 
magasin à un dollar.

	 Conseils
Donner des cadeaux – Le coût des cadeaux 
d’anniversaire ou des Fêtes peut s’accroître 
rapidement, surtout si vous dépensez 20,00 $ 
pour chacun des cadeaux remis aux amis de votre 
enfant. Les enfants peuvent être créatifs lorsque 
vient le temps de donner des cadeaux : un petit 
album de collimage, une sortie spéciale ou un 
petit don versé au nom d’un ami peut laisser une 
impression durable et ne pas être très coûteux.

Obligations d’épargne du Canada – Un 
anniversaire peut être une excellente occasion 
de lancer votre enfant sur la voie de l’épargne à 
long terme. Les obligations d’épargne de l’État 
sont un bon moyen d’enseigner de nouvelles 
notions d’investissement à votre enfant, tout en 
lui offrant un élément de base pour son avenir. 
Les Obligations d’épargne du Canada sont des 
placements sûrs qui proposent des taux d’intérêt 
minimums garantis. Elles sont encaissables en 
tout temps, ne sont assorties d’aucuns frais et 
sont garanties par le gouvernement du Canada. 
Discutez avec un professionnel des finances ou 
consultez l’Internet pour en savoir plus sur les 
Obligations d’épargne du Canada.
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vacances familiales
Les vacances familiales 
sont une excellente 
occasion de s’évader, 
de s’amuser en famille 
et d’accumuler des 

souvenirs. Elles peuvent aussi être très 
coûteuses. La dernière chose que vous voulez, 
c’est de rentrer à la maison fauché et stressé. 
Planifiez vos vacances avec tous les membres 
de la famille et recherchez les nombreuses 
aubaines qui existent dans le marché.

	 Activités
Planifiez ensemble
Avant de choisir une destination, établissez votre 
budget. Compte tenu de ce budget, ayez ensuite 
une discussion en famille. Élaborez ensemble un 
itinéraire. Demandez à chaque participant de vous 
indiquer l’activité qu’il aimerait le plus. Mettez 
toutes les suggestions par écrit et choisissez les 
activités qui respectent les limites de votre budget.

Recueillez diverses brochures pour vous aider à 
planifier vos vacances. Étalez-les sur la table de la 
cuisine et triez-les en fonction des préférences de 
chacun. Demandez à votre enfant d’écrire toutes 
les choses qui, à son avis, peuvent entraîner des 
coûts pendant le voyage. Il faut tenir compte 
d’éléments comme le transport, l’hébergement, les 
repas et les divertissements. Si vous planifiez des 
vacances importantes, visitez tous les sites Web 
pertinents et informez-vous des forfaits offerts par 
les agences de voyages et les sociétés aériennes. 
Après avoir tout mis par écrit, voyez s’il y a moyen 
de réduire les coûts de chaque catégorie.

Si tous les membres de la famille collaborent à la 
planification du voyage, chacun se sentira bien 
au moment de partir en vacances. Cela aidera 
aussi à gérer les attentes de votre enfant quant au 
déroulement du voyage.

Près de la maison
Utilisez la fiche de l’épargnant

Les meilleures vacances familiales sont parfois 
celles qui ne coûtent presque rien et n’exigent 
qu’un minimum de planification. Demandez à votre 
enfant de faire des recherches dans Internet et à la 
bibliothèque sur les attractions touristiques et des 
bons lieux de vacances de votre région. Donnez-lui 
un budget et demandez-lui de planifier un voyage 
d’une fin de semaine. Vous pouvez l’aider, mais 
votre enfant doit tenter de tenir compte de tous 
les facteurs. Après avoir reçu ses suggestions, 
demandez à votre enfant de comprimer légèrement 
le budget, même s’il ne s’agit que de quelques 
dollars. Si le voyage semble possible, vous pouvez 
utiliser une fiche de l’épargnant pour la famille et 
commencer à mettre ensemble des fonds de côté 
pour financer le projet.

	 Conseils
Faites une excursion d’une journée – Prendre 
une pause et se détendre ne veulent pas 
nécessairement dire qu’il faut quitter sa région. 
Des excursions d’une journée, peu coûteuses, 
sont une excellente occasion d’explorer votre 
région tout en conservant votre argent. Consultez 
les centres communautaires locaux et les sites 
Web pertinents pour obtenir de plus amples 
renseignements sur les activités qui se déroulent 
près de chez-vous.

Voyagez pendant la basse saison – Si vous 
pouvez voyager pendant la basse saison, vous 
économiserez des centaines de dollars. Le voyage 
peut être beaucoup moins coûteux et votre lieu de 
destination sera probablement beaucoup moins 
achalandé.
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dépenses de loisirs
Être responsable à 
l’égard de l’argent ne 
signifie pas que l’enfant 
ne peut pas s’amuser. Il 
existe de nombreuses 

façons d’avoir du bon temps avec ses amis 
tout en continuant d’apprendre à gérer 
judicieusement ses finances personnelles.

	 Activités
Soirée de cinéma
Encouragez votre enfant à organiser une soirée de 
cinéma à la maison avec quelques amis. Un peu 
de planification, et voilà une solution de rechange 
agréable à une sortie au cinéma.

Aidez votre enfant à comparer les coûts. 
Par exemple :

Quatre amis vont au cinéma
Entrée	 40,00	 $
Maïs soufflé	 20,00	 $
Boissons gazeuses	 20,00	 $
Total	 80,00	 $

Quatre amis regardent un film à la maison
Location du film	 5,00	 $
Maïs à éclater et éclateur de maïs	 20,00	 $
Boissons gazeuses	 5,00	 $
Total	 30,00	 $

Amenez les enfants au club vidéo pour choisir un 
film et acheter les articles nécessaires. Si tous 
contribuent aux achats, ils peuvent obtenir un 
film, du maïs soufflé, un éclateur de maïs et des 
boissons gazeuses à un coût considérablement 
moindre que s’ils étaient allés au cinéma. De plus, 
l’éclateur de maïs demeurera à la maison pour que 
les enfants économisent encore plus d’argent la 
prochaine fois!

Chantez, chantez, chantez
Si quelqu’un possède une machine à karaoké, les 
enfants peuvent organiser leur propre spectacle 
d’artistes amateurs.

Journée de bien-être 	
à la maison
Il peut être amusant de se faire dorloter lors d’une 
journée de bien-être, et une telle journée est facile 
à organiser. Les enfants peuvent apporter leurs 
propres articles ou emprunter ceux des membres 
de leur famille. Le groupe peut aussi participer 
financièrement à l’achat de vernis à ongles, de 
masques faciaux et d’autres produits d’esthétique.

Échanges de vêtements	
– et plus encore
Aidez votre enfant à organiser un échange 
de vêtements avec quelques amis. Le troc de 
vêtements signifie que les enfants obtiennent des 
articles « nouveaux » pour eux sans dépenser un 
sou. Si vous êtes l’hôte de l’événement, parlez aux 
parents des amis de votre enfant et expliquez-leur 
le concept. Dites-leur de demander à leurs enfants 
d’apporter des vêtements qui ne leur plaisent plus, 
mais qui sont propres et en bon état.

Il y a plusieurs façons d’organiser l’expérience de 
magasinage. Par exemple, les enfants peuvent 
recevoir un billet pour chaque vêtement qu’ils 
apportent et l’utiliser pour acheter un autre article. 
Si plusieurs enfants veulent le même vêtement, 
faites un tirage au sort. Il s’agit d’une activité 
amusante pour les jeunes parce qu’ils peuvent 
établir des règles adaptées au groupe.

Il n’est pas nécessaire de limiter les échanges 
aux vêtements. Les enfants peuvent aussi faire 
preuve d’imagination pour choisir les articles à 
échanger : jeux, livres, magazines, jouets et objets 
de collection, par exemple.
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	 Conseils
Résister à la pression des pairs – Il est important 
d’expliquer à votre enfant qu’il ne doit pas toujours 
imiter ses amis qui dépensent leur argent en 
activités, gâteries ou babioles. Il devrait toujours 
s’arrêter et tenir compte des articles qu’il ne pourra 
peut-être pas s’offrir s’il dépense son argent sur un 
coup de tête ou simplement pour être « branché ».

Se méfier des stratagèmes de marketing – Bon 
nombre d’entreprises ont recours à la pression 
des pairs et à la conformité pour commercialiser 
leurs produits auprès des jeunes. Il est important 
de rappeler souvent à votre enfant qu’il s’agit de 
techniques qui n’ont qu’un seul but – vendre des 
produits! Avant de faire un achat, vous devriez 
discuter avec votre enfant des raisons qui motivent 
cet achat et déterminer s’il s’agit d’un besoin réel.

Planifiez un pique-nique
Au lieu de les laisser flâner dans l’aire de 
restauration d’un centre commercial ou au 
restaurant-minute, aidez votre enfant et ses amis 
à préparer un pique-nique qu’ils pourront faire au 
parc local. Non seulement ils économiseront de 
l’argent, mais ils auront aussi du plaisir à planifier 
et à préparer leur sortie.

Les membres du groupe peuvent contribuer à 
l’achat de garnitures pour les sandwichs, de 
cornichons, de noix, de fruits et de goûters 
sains, et vous pouvez les aider en supervisant la 
préparation.

S’il fait trop froid à l’extérieur pour un pique-nique, 
il peut être amusant de le faire à la maison dans la 
salle de jeu.

Soirée pyjama
Les enfants s’amusent parfois davantage dans les 
rencontres informelles avec leurs amis qu’à une 
sortie trop organisée. Aidez votre enfant à planifier 
une soirée pyjama et demandez à chacun de ses 
amis d’apporter un sac de couchage, un oreiller, un 
pyjama, des articles de toilette, des vêtements de 
rechange pour le lendemain et un goûter préféré 
à partager. Les enfants peuvent jouer à des jeux 
de société ou à des jeux vidéo, se raconter des 
histoires, regarder des films ou pratiquer de 
nombreuses autres activités.

Soirée de jeux vidéo
Il y existe toute une variété de consoles de jeux 
vidéo dans le marché, et il est très coûteux de 
toujours posséder le modèle le plus récent. Au lieu 
d’acheter toutes les nouvelles consoles au moment 
de leur sortie, il peut être amusant de faire en sorte 
que votre enfant partage son appareil avec ses 
amis et vice versa. Aidez votre enfant à organiser 
une soirée de jeux vidéo : ses amis qui possèdent 
une console compatible peuvent apporter divers 
jeux pour le groupe. Voyez si les amis qui ont une 
console de jeux peuvent accueillir à tour de rôle 
une soirée du même genre.
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	 Conseils
Assurez-vous que l’organisme est enregistré – 
Que votre enfant fasse un don personnel ou qu’il 
ramasse des fonds avec ses amis, discutez de 
l’importance de s’informer des organismes dont ils 
apprécient le travail. Assurez-vous que l’organisme 
caritatif est légitime et enregistré – tout comme 
dans le cas des fraudes en placement, certains 
escrocs proposent des organismes caritatifs 
truqués pour voler de l’argent. Ne donnez jamais 
un sou à un solliciteur qui en met trop ni à un 
organisme que vous ne connaissez pas. Vous ne 
devriez jamais donner d’argent comptant à un 
solliciteur porte-à-porte; faites plutôt un chèque 
et assurez-vous qu’il est libellé au nom exact de 
l’organisme caritatif. Les fraudeurs établissent 
souvent des organismes caritatifs truqués dont 
le nom ressemble à celui d’un organisme légitime 
bien connu.

Faites des dons aux organismes caritatifs 
– Au lieu de recevoir ou de donner des cadeaux à 
un anniversaire ou aux Fêtes, votre enfant peut 
demander un don en espèces pour un organisme 
caritatif, des denrées non périssables pour une 
banque alimentaire locale, des aliments ou de la 
litière pour un refuge d’animaux ou des jouets pour 
un hôpital pédiatrique. Bon nombre d’organismes 
ont également des listes à partir desquelles vous 
pouvez acheter des articles uniques à titre de 
don. Vous pouvez même acheter un poulet ou une 
chèvre pour une famille sous-alimentée dans un 
pays du Tiers Monde!

redonner
Enseigner aux enfants 
l’importance de redonner 
à la collectivité est une 
leçon précieuse. Les 
enfants peuvent décider 

d’eux-mêmes de donner une partie de leur 
allocation ou de leurs gains à un organisme 
caritatif. Comme groupe, les enfants peuvent 
collaborer pour faire une grande différence.

	 Activités
Activité de financement
Un enfant seul peut faire une petite contribution, 
mais un groupe d’enfants peut ressentir la 
satisfaction d’avoir atteint un objectif important. 
Il y a de nombreuses façons de recueillir des 
fonds pour un organisme caritatif : vente de 
débarras, vente de pâtisseries, ventes d’artisanat 
et lave‑auto, pour n’en nommer que quelques-
uns. Aidez votre enfant à planifier l’activité de 
financement et assurez-vous que tous les enfants 
participants comprennent à quoi serviront les 
fonds recueillis et comment ils seront répartis. 
Même si l’argent qu’ils gagneront sera donné, il est 
important de prendre note de toutes les dépenses 
et de tous les gains liés à l’activité afin de vérifier si 
elle a été un succès.

Bénévolat
Faire du bénévolat auprès d’un organisme 
caritatif ou sans but lucratif est une expérience 
enrichissante. Non seulement le bénévolat 
profite‑t‑il à l’organisme, mais l’expérience 
enseigne aussi de nouvelles compétences à 
votre enfant et lui permet de voir l’argent et la 
consommation d’un autre œil.

Bon nombre de localités ont des centres de 
bénévolat ou des sites Web qui présentent les 
besoins des organismes caritatifs locaux.
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glossaire
Il est important 
de comprendre le 
vocabulaire de base en 
finances personnelles. 
Pour obtenir de plus 

amples renseignements sur les concepts de 
la gestion des finances personnelles ou des 
explications détaillées des divers produits 
d’épargne ou de placement, communiquez 
avec les Autorités canadiennes en valeurs 
mobilières ou visitez www.autorites-valeurs-
mobilieres.ca.

Action 
Titre de participation à la propriété d’une 
entreprise.

Allocation 
Petite somme d’argent remise périodiquement à un 
enfant par son ou ses parents.

Bénéfice 
Gain financier réalisé par une personne ou une 
entreprise. Il s’agit du montant qui reste après 
avoir soustrait vos coûts de l’argent gagné.

Besoin 
Un besoin est une nécessité, quelque chose 
que vous devez avoir, un article essentiel 
(p. ex., nourriture).

Budget 
Plan (mensuel ou annuel) des dépenses et des 
épargnes en fonction de votre revenu et de 
vos dépenses.

Capital ou principal 
Montant originellement investi ou prêté pour 
gagner des intérêts ou un autre revenu.

Carte de débit 
Carte qui vous permet de payer vos achats en 
transférant électroniquement de l’argent de votre 
compte bancaire à celui du détaillant.

Certificat de placement garanti (CPG) 
Investissement dans lequel vous déposez un 
montant d’argent pendant une période de temps 
fixe et bénéficiez d’un taux d’intérêt préétabli.

Compétences financières pratiques 
Compétences dont vous avez besoin pour gérer vos 
finances personnelles en toute connaissance de 
cause et avec confiance tout au long de votre vie.

Compte d’épargne libre d’impôt (CELI) 
Compte d’épargne offrant des avantages fiscaux 
au Canada. Vous pouvez faire des retraits en tout 
temps libres d’impôt.

Conseiller financier 
Personne qui offre des conseils sur l’achat et la 
vente de placements.

Cote de crédit 
Cote qui résume votre réputation financière et 
vos antécédents en matière de crédit. Elle est 
utilisée par les institutions financières lorsqu’elles 
examinent une demande de prêt afin d’établir si 
elles peuvent vous prêter de l’argent ainsi que le 
montant que vous pouvez emprunter.

Crédit 
Capacité d’emprunter des fonds ou de facturer des 
achats à un compte avant de payer un article ou un 
service.

Dépense 
Sortie de fonds au profit d’une autre personne 
ou d’un groupe pour le paiement d’un article ou 
d’un service.

Dépôt 
Fonds qui se trouvent dans un compte auprès 
d’une banque, d’une coopérative de crédit ou 
d’une société de fiducie.

Désir 
Quelque chose que vous désirez, mais dont vous 
n’avez pas besoin.

Dette 
Montant que vous avez emprunté. Le prêt doit être 
remboursé avec intérêts à une date convenue.

Diversification 
Placements dans une variété de titres 
différents afin de réduire le risque inhérent à 
l’investissement. La diversification peut se faire en 
fonction des titres, des entreprises, des secteurs 
ou des lieux géographiques.

Épargne 
Argent mis de côté dans un compte à titre de 
réserve pour les besoins futurs.
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Fonds commun de placement ou organisme de 
placement collectif 
Fonds mis en commun et investis pour le compte 
d’un groupe d’investisseurs par un gestionnaire 
financier professionnel.

Frais de courtage 
Frais payés à un courtier ou à un agent pour 
ses services dans le cadre de l’achat ou de la 
vente d’un placement. Les frais varient selon 
les courtiers.

Frais ou honoraires 
Montant que vous payez à un conseiller financier 
pour la recommandation d’un placement.

Guichet automatique bancaire (GAB) 
Machine qui vous permet d’effectuer des 
opérations bancaires en y insérant une carte 
électronique.

Intérêt 
Frais payés sur le capital emprunté.

Intérêt composé 
Intérêt payé sur le montant initial déposé et sur 
l’intérêt gagné au cours des périodes antérieures 
(p. ex. : la première année, l’institution financière 
vous verse des intérêts de 5 $ sur votre dépôt de 
100 $; la deuxième année, elle vous verse des 
intérêts sur 105 $).

Intérêt simple 
Intérêt versé uniquement sur le montant du 
dépôt initial et non sur les intérêts produits par 
le montant déposé (p. ex. : la première année, la 
banque vous verse des intérêts de 5,00 $ sur votre 
dépôt de 100,00 $; la deuxième année, elle ne vous 
verse des intérêts que sur les mêmes 100,00 $).

Investir 
Engager des fonds pour réaliser un gain financier, 
en vue de gagner un revenu, de réaliser une plus-
value ou les deux.

Littératie financière 
Capacité de lire et de comprendre des concepts 
financiers de base.

Manœuvre de placement frauduleuse 
Fraude criminelle ou escroquerie dans le cadre de 
laquelle on essaie de soutirer de l’argent à une 
personne en gagnant sa confiance.

Méthode de la moyenne d’achat 
Investissement d’un montant établi à des 
intervalles précis au cours d’une période donnée. 
L’investisseur achète plus d’actions lorsque les 
cours sont faibles et moins lorsque les cours sont 
élevés, en espérant réduire ainsi le coût moyen 
des actions.

Obligation 
Investissement aux termes duquel le 
gouvernement ou une entreprise promet de 
rembourser le montant emprunté aux investisseurs 
à une date précise et de leur payer des intérêts 
calculés à un taux préétabli.

Organisme de réglementation des valeurs 
mobilières 
Organisme gouvernemental indépendant qui régit 
le commerce des valeurs mobilières (p. ex.: actions 
et obligations) et protège les investisseurs dans 
leur province de résidence.

Plan financier 
Plan écrit qui définit vos objectifs financiers et 
recommande des mesures particulières en vue 
de les atteindre. Le plan financier devrait être 
réexaminé chaque année afin de veiller à ce qu’il 
reflète l’évolution de la vie et des besoins de 
la personne.

Prêt 
Opération aux termes de laquelle on emprunte de 
l’argent pendant une période établie et à un taux 
d’intérêt convenu.

Prospectus 
Document juridique qui présente de façon 
complète, véridique et claire les faits que vous 
devez connaître au sujet d’un placement. Il 
contient de l’information sur l’entreprise ou 
l’organisme de placement collectif qui vend le titre, 
ainsi que sur sa direction, ses produits ou ses 
services, ses projets et ses risques commerciaux.

Régime enregistré d’épargne-études (REEE) 
Régime d’épargne enregistré auprès du 
gouvernement qui permet aux gens de mettre des 
fonds de côté en vue des études postsecondaires 
d’un enfant.
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Revenu discrétionnaire 
Montant du revenu disponible pour des dépenses 
après paiement des éléments essentiels (comme la 
nourriture, les vêtements et le logement).

Risque 
Degré d’incertitude associé au rendement 
prévu d’un placement. Il s’agit notamment de la 
possibilité que l’investissement perde de l’argent 
ou toute sa valeur.

Subvention canadienne pour l’épargne-études 
(SCEE) 
Subvention offerte par le gouvernement du Canada 
pour vous aider à commencer à épargner en vue 
des études postsecondaires de votre enfant.

Tolérance au risque 
Degré d’aisance que vous affichez par rapport au 
risque de perdre votre argent dans un placement.

Régime enregistré d’épargne-retraite (REER) 
Régime d’épargne enregistré auprès du 
gouvernement qui permet de réduire l’impôt 
exigible sur l’argent que vous placez dans un tel 
régime en vue de votre retraite.

Relevé de compte 
État des opérations effectuées dans un compte 
à une institution financière ou une société de 
placement.

Rendement 
Bénéfice que vous réalisez sur un placement sous 
la forme d’intérêts, de dividendes ou de plus-value 
du placement.

Retenues salariales 
Montant déduit automatiquement de votre 
chèque de paie pour payer les impôts, les primes 
d’assurance-emploi, les cotisations de retraite, etc.

Revenu 
Montant reçu de toutes les sources, y compris 
les traitements et salaires, les bénéfices, les 
paiements d’intérêt, les loyers et d’autres formes 
de gains.

références supplémentaires

sites web
La section Jeunes investisseurs du site des 
Autorités canadiennes en valeurs mobilières
www.autorites-valeurs-mobilieres.ca

Pour le Québec, le site jeunesse de l’Autorité des 
marchés financiers 
www.tesaffaires.com

L’Agence de la consommation en matière 
financière du Canada
www.themoneybelt.gc.ca/theCity-laZone/fra/
ouverture-fra.aspx

Concours Entraîne-toi à épargner
www.entrainetoiaepargner.ca/fr/
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Revenu Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Paie mensuelle 
(après impôts)

Pension alimentaire

Autre revenu

TOTAL

Différence (+/-)

Frais de  
transport

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Paiement du 
véhicule

Assurance 
automobile

Carburant

Stationnement

Transport public

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Dépenses 
domestiques

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Hypothèque/loyer

Impôt foncier

Assurance 
propriétaire ou 
locataire

Frais de condo

Électricité

Gaz/Chauffage

Eau/Eaux usées

Téléphone

Câblodistribution

Internet

Autre

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois :

Épargne/
Cotisations

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Épargne personnelle

REER

REEE

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Remboursements 
de dette/prêt

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Carte de crédit

Marge de crédit/
Prêt

Frais juridiques

Pension alimentaire 
versée

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Dépenses 
personnelles

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Épicerie

Téléphone cellulaire

Loisirs

Cadeaux

Vêtements

Dons

Vacances

Nettoyeur/Lessive

Soins personnels

Meubles

Autre

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

fiche budgétaire du mentor

Nom :



Plan budgétaire : Comment respecterez-vous le budget le mois prochain?

Soldes Début du 
mois

Fin du  
mois 

Compte de 
chèques

Compte d’épargne

REER

REEE

Carte de crédit

Marge de crédit/
Prêt

Autre

Autre

Dépenses pour 
enfant

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Frais de garde

Droits de scolarité

Dîners

Fournitures 
scolaires

Activités 
parascolaires

Allocations

Téléphone 
cellulaire

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Frais de santé/
médicaux

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Dentiste

Optométriste

Médicaments

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

TOTAL Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Différence  
(+/-)

Revenu mensuel 
total

Dépenses 
mensuelles totales

Différence (+/-)

fiche budgétaire du mentor (suite)



Revenu Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Paie mensuelle 
(après impôts)

Pension alimentaire

Autre revenu

TOTAL

Différence (+/-)

Frais de  
transport

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Paiement du 
véhicule

Assurance 
automobile

Carburant

Stationnement

Transport public

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Dépenses 
domestiques

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Hypothèque/loyer

Impôt foncier

Assurance 
propriétaire ou 
locataire

Frais de condo

Électricité

Gaz/Chauffage

Eau/Eaux usées

Téléphone

Câblodistribution

Internet

Autre

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois :

Épargne/
Cotisations

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Épargne personnelle

REER

REEE

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Remboursements 
de dette/prêt

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Carte de crédit

Marge de crédit/
Prêt

Frais juridiques

Pension alimentaire 
versée

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Dépenses 
personnelles

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Épicerie

Téléphone cellulaire

Loisirs

Cadeaux

Vêtements

Dons

Vacances

Nettoyeur/Lessive

Soins personnels

Meubles

Autre

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

fiche budgétaire du mentor

Nom :



Plan budgétaire : Comment respecterez-vous le budget le mois prochain?

Soldes Début du 
mois

Fin du  
mois 

Compte de 
chèques

Compte d’épargne

REER

REEE

Carte de crédit

Marge de crédit/
Prêt

Autre

Autre

Dépenses pour 
enfant

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Frais de garde

Droits de scolarité

Dîners

Fournitures 
scolaires

Activités 
parascolaires

Allocations

Téléphone 
cellulaire

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

Frais de santé/
médicaux

Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Dentiste

Optométriste

Médicaments

Autre

TOTAL

Différence (+/-)

TOTAL Mensuel 
budgété

Mensuel  
reél 

Différence  
(+/-)

Revenu mensuel 
total

Dépenses 
mensuelles totales

Différence (+/-)

fiche budgétaire du mentor (suite)



fiche budgétaire du jeune

Nom :

Combien d’argent as-tu épargné jusqu’à maintenant?

       Rappelle-toi de toujours mettre de l’argent de côté pour l’épargne avant de commencer à dépenser.

Écris tout l’argent que tu as gagné et que tu as dépensé chaque jour.

Combien as-tu gagné ce mois-ci?_______________________________________________________________

Combien as-tu dépensé ce mois-ci?_ ____________________________________________________________

Combien te reste-t-il?_________________________________________________________________________

Que vas-tu faire de l’argent qu’il te reste?___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

N’OUBLIE PAS DE DÉPOSER DE L’ARGENT DANS TON COMPTE D’ÉPARGNE!

Suivi de l’argent
Description (ce que tu as gagné ou dépensé) Date Gagné ($) Dépensé ($)

TOTAL (additionne tout)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois : Septembre

30 $

90 $
80 $

10 $
Le déposer dans mon compte d’épargne

Allocation	 1er sept. 	 10 $	
Dîner 		 4 sept.		  7 $
Garde du petit frère	 5 sept. 	 20 $	
Allocation pour vêtements	 8 sept. 	 30 $	
Allocation	 8 sept. 	 10 $	
Chaussures neuves	 10 sept. 		  35 $
Téléphone	 13 sept. 		  24 $
Goûter	 15 sept. 		  3 $
Allocation	 15 sept. 	 10 $	
Location d’un film	 19 sept. 		  6 $
Allocation	 22 sept. 	 10 $	
Fiche de l’épargnant : voyage au lac	 27 sept.		  5 $

				    90 $	 80 $



fiche budgétaire du jeune

Nom :

Combien d’argent as-tu épargné jusqu’à maintenant?

       Rappelle-toi de toujours mettre de l’argent de côté pour l’épargne avant de commencer à dépenser.

Écris tout l’argent que tu as gagné et que tu as dépensé chaque jour.

Combien as-tu gagné ce mois-ci?_______________________________________________________________

Combien as-tu dépensé ce mois-ci?_ ____________________________________________________________

Combien te reste-t-il?_________________________________________________________________________

Que vas-tu faire de l’argent qu’il te reste?___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

N’OUBLIE PAS DE DÉPOSER DE L’ARGENT DANS TON COMPTE D’ÉPARGNE!

Suivi de l’argent
Description (ce que tu as gagné ou dépensé) Date Gagné ($) Dépensé ($)

TOTAL (additionne tout)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois :



fiche budgétaire du jeune

Nom :

Combien d’argent as-tu épargné jusqu’à maintenant?

       Rappelle-toi de toujours mettre de l’argent de côté pour l’épargne avant de commencer à dépenser.

Écris tout l’argent que tu as gagné et que tu as dépensé chaque jour.

Combien as-tu gagné ce mois-ci?_______________________________________________________________

Combien as-tu dépensé ce mois-ci?_ ____________________________________________________________

Combien te reste-t-il?_________________________________________________________________________

Que vas-tu faire de l’argent qu’il te reste?___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

N’OUBLIE PAS DE DÉPOSER DE L’ARGENT DANS TON COMPTE D’ÉPARGNE!

Suivi de l’argent
Description (ce que tu as gagné ou dépensé) Date Gagné ($) Dépensé ($)

TOTAL (additionne tout)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois :



fiche budgétaire du jeune

Nom :

Combien d’argent as-tu épargné jusqu’à maintenant?

       Rappelle-toi de toujours mettre de l’argent de côté pour l’épargne avant de commencer à dépenser.

Écris tout l’argent que tu as gagné et que tu as dépensé chaque jour.

Combien as-tu gagné ce mois-ci?_______________________________________________________________

Combien as-tu dépensé ce mois-ci?_ ____________________________________________________________

Combien te reste-t-il?_________________________________________________________________________

Que vas-tu faire de l’argent qu’il te reste?___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

N’OUBLIE PAS DE DÉPOSER DE L’ARGENT DANS TON COMPTE D’ÉPARGNE!

Suivi de l’argent
Description (ce que tu as gagné ou dépensé) Date Gagné ($) Dépensé ($)

TOTAL (additionne tout)

Fiche budgétaire mensuelle	 Mois :



L’objectif : Tu as réussi!

Tu viens  
de commencer

(Colore  
tes progrès)

Tu es à mi-chemin

Prix : 

Taxes : 

Total : 

Le plan d’épargne :
D’où l’argent viendra-t-il?

Combien d’argent mettras-tu de côté?

À quelle fréquence?

Comment garderas-tu l’argent  
(compte d’épargne)?

À quelle date devrais-tu atteindre ton but?

Tu y es  
presque

Dessine, décris ou colle une image de ton objectif

fiche de l’épargnant



L’objectif : Tu as réussi!

Tu viens  
de commencer

(Colore  
tes progrès)

Tu es à mi-chemin

Prix : 

Taxes : 

Total : 

Le plan d’épargne :
D’où l’argent viendra-t-il?

Combien d’argent mettras-tu de côté?

À quelle fréquence?

Comment garderas-tu l’argent  
(compte d’épargne)?

À quelle date devrais-tu atteindre ton but?

Tu y es  
presque

Dessine, décris ou colle une image de ton objectif

fiche de l’épargnant




